








Lecture des donneées de résultats de mesure stockees

1

Appuyer sur la touche = pendant que
I’afficheur est allumé, et sélectionner le
réglage 80.

S’assurer que la carte SD est insérée.

Saisir la date de mesure (AAAAMM]J]J) a
I’aide du clavier, puis appuyer sur la touche Cu
Entrée. « oPEn » s’affiche. i

Si aucune donnée ne correspond a la date

saisie, « F-nonE » s’affiche.

Lorsqu’un fichier est présent, le numéro d’identification
s’affiche en alternance avec la date et ’heure de mesure des
données sauvegardées au début du fichier.

(1) Appuyer sur la touche @, pour
alterner entre I’affichage du numéro
d’identification et celui de la date et uE
de I’heure de mesure des données W J13 %

sauvegardées ci-dessous.

(2) Appuyer sur la touche Enter pour
afficher le poids, la valeur de tare Pt
(poids des vétements) et le % de graisse
corporelle.

*Appuyer sur la touche CE pour remonter d’un niveau.
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Sortie et stockage des

resultats de mesure (suite)
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Instructions géeneérales pour les mesures
de composition corporelle

C Mode Athléte )

* Recommandé pour les personnes de 18 ans ou plus qui remplissent les conditions suivantes.
- Personnes qui font 12 heures ou plus d’exercice cardiovasculaire par semaine.

- Membres d"une équipe ou organisation sportive et qui participent a des compétitions, etc.

- Athletes professionnels.

(_Taux de graisse corporelle visé )

* Le % de graisse corporelle visé ne doit étre défini que par un professionnel. Tanita décline toute
responsabilité quant a la fixation du bon % de graisse corporelle visé pour des personnes spécifiques.

C Attention )

* Posture lors de la mesure
- Se tenir debout avec les deux pieds paralleles et posés sur les électrodes.
- Se tenir debout sans plier les genoux.
* La fourchette de saisie de 1’age est de 5 a 99 ans.
Pour les personnes de 100 ans ou plus, saisir 99 pour l’age.

*Les résultats obtenus peuvent étre erronés apres la consommation excessive d’aliments ou de liquide, ou
apres une séance d’exercice intense.
*5i le poids des vétements a été saisi, il sera soustrait des mesures de poids.




Dépannage

Veuillez vérifier les points suivants avant de faire une demande de réparation.

Probleme

e N \
Erreur de mesure
d’impédance
« Errd0 » s'affiche.

\ Y,
s B\
M Erreur de remise a zéro
esure " cer
« uuuuu » s'affiche.
\_ J
e \
La valeur du poids ne se
stabilise pas.
\ VAN Y,
4 2

e A
Rien ne s’affiche, méme
lorsque I'appareil est

( allumé.

Afficheur -
e \
R » s’affiche.
\ J U Y,
e N \
Papier d'impression
épuisé
« P-End » s’affiche.
Imprimante| L J
e \
Couvercle d'imprimante
ouvert
« COPEn » s’affiche.
\ VAN Y,
s N N
« Sd-F » s’affiche.
\ Y,
s B\
Carte SD || « sd-P » s’affiche.
\_ Y,
s B\
« Sd-E » s’affiche.
\_ J Y,

VVVV VVVY VvV VvV VY

-

* Monter pieds nus sur la plate-forme pour
prendre la mesure.

* Si la plante des pieds est seche, utiliser le
compte-gouttes fourni pour appliquer environ
0,5 ml d’eau avant de prendre la mesure.

e Vérifier les détails de la saisie.
\_

~N

oae
* BEteindre I'appareil et retirer tout objet présent

sur la plate-forme, puis rallumer l'appareil et
reprendre la mesure.

J

-

¢ L'équipement est-il placé sur une surface qui
vibre?

¢ La plate-forme de mesure est-elle inclinée?

* Les interstices de la plate-forme de mesure
sont-ils bloqués par quelque chose?

* Retirer tout objet inséré.
\

Ve

e S’assurer que "appareil est bien branché.

.

-
* Le poids mesuré dépasse la capacité de
mesure.

(o Le papier d’impression n'a pas été mis en
place.
=>Rajouter du papier.
=5i I'imprimante n’est pas utilisée, appuyer
sur la touche CE et reprendre le réglage
(_ initial.

-
* Le couvercle d'imprimante est ouvert.

=>Le fermer correctement.
=>S’assurer que le papier d’impression n’est

L pas inséré de travers.

-
* Espace libre insuffisant sur la carte SD.
=Transférer ou supprimer les données de la

9 carte SD.

-
* La carte mémoire SD est protégée en écriture.

=Déverrouiller la carte SD.
\_

-
* Dysfonctionnement de la carte SD.
=>La remplacer par une carte SD neuve.
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Remarques techniques

Mesure de la composition corporelle par la méthode BIA.

Introduction

Cet équipement fournit des valeurs estimées pour chaque valeur mesurée du pourcentage de graisse
corporelle, de la masse grasse, la masse maigre, la masse musculaire et la masse osseuse par la méthode
DXA, la valeur estimée pour la teneur en eau du corps par la méthode de dilution, et la valeur estimée pour
le niveau de graisse viscérale par la méthode IRM, grace a I'analyse d'impédance bioélectrique (méthode BIA).
Pour la mesure, un mode doit étre sélectionné selon le type corporel.

1) Standard (pour individus de 5 a 99 ans)

2) Athlete (pour les athletes pratiquant plus d’activités physiques que les autres)

La distinction du mode de mesure selon le type corporel produit des mesures plus fiables des compositions
corporelles pour les athletes, dont la composition corporelle differe de celle de la moyenne des gens.

- Principes de mesure de la composition corporelle

La BIA permet d’analyser la composition corporelle (masse grasse, masse musculaire estimée, etc.) en
mesurant I'impédance bioélectrique du corps. Les graisses contenues dans le corps ne laissent pratiquement
pas passer I’électricité, a I'inverse d"un autre constituant corporel, a savoir I'eau, qu’on retrouve en grande
quantité dans les muscles. Le degré de difficulté de conduction de I'électricité est appelé résistance
électrique, et la mesure de cette résistance permet d’évaluer le taux de graisse ainsi que d’autres constituants
du corps.

L’analyseur de composition corporelle Tanita effectue les mesures avec une source de courant constante a
fréquence élevée (6,25 kHz, 50 kHz, 90 uA). Les 4 électrodes sont placées de sorte que le courant électrique
passe des électrodes au bout des orteils des deux pieds, et la tension est mesurée sur les deux talons.

- Qu’est-ce que la méthode DXA?

Congue a I’origine pour calculer la teneur minérale des os, en mode de | ._ M..E‘L’:ﬁ,..f.e —

scan corporel la DXA (absorptiométrie biénergétique a rayons X) peut
également mesurer le taux de graisse corporelle, la masse grasse et la
masse maigre, pour chaque partie du corps (bras, jambes, torse).
L’image ci-contre présente un exemple de calculs de composition
corporelle par DXA.

IR
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EaRE:

Résultats des mesures de composition
corporelle obtenus par DXA

- Qu’est-ce que la méthode de dilution?

Dans la méthode de dilution, une substance marquée d'une quantité connue est donnée et la concentration
en équilibre diffusée de fagcon uniforme est mesurée afin d’obtenir la quantité totale de solvant qui dilue la
substance marquée.

Pour mesurer la masse hydrique totale (TBW) du corps, I'oxyde de deutérium (D,O) est utilisé en regle
générale comme substance marquée.

L’'oxyde de deutérium utilise toute 'eau du corps comme espace de dilution, ce qui permet d’obtenir la
masse hydrique totale du corps. Pour obtenir la quantité de liquide extracellulaire, du bromure de sodium
(NaBr) est utilisé comme substance marquée.

Le brome (Br) est censé ne pas pénétrer a I'intérieur des cellules, et il utilise le liquide extracellulaire comme
espace de dilution.



- Qu’est-ce que la graisse viscérale?

Les tissus adipeux viscéraux (TAV) ont été associés a des risques plus élevés d’engendrer des maladies liées
au mode de vie. Ainsi, le fait de connaitre et de vérifier de facon périodique le risque d’accumulation de TAV
peut servir de guide utile pour prévenir les maladies liées au mode de vie.
Tanita a développé la technologie permettant de mesurer le risque d’accumulation de TAV par analyse
d'impédance bioélectrique (BIA) en comparaison a une analyse d'image appliquée a I'imagerie par
résonance magnétique (IRM), en plus des technologies établies pour mesurer le pourcentage de graisse
corporelle. Le risque d’accumulation de TAV est calculé par estimation de la zone de TAV a l'aide de la
méthode BIA, en se basant sur le traitement d’image IRM. Cette méthode fournit une corrélation plus élevée
que l'estimation du risque d’accumulation de TAV basée sur I'IMC ou la circonférence abdominale (tour de
taille), permettant ainsi des estimations correspondant plus précisément aux individus.
*La zone de TAV par IRM est calculée en effectuant un traitement d’'image numérique d’une section
transversale au niveau des vertebres lombaires L4 et L5.

(Fig. 1 - Fig. 3 : Résultats des travaux de recherche de la N. Y. Columbia University et de la Jikei University,
publiés en 2004 par la North American Association for the Study of Obesity [NAASO].)

<Fig. 1> Relation entre la zone de TAV et I'IMC <Fig. 2> Relation entre la zone TAV et le tour de taille
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<Fig. 3> Relation entre la zone de TAV par IRM et I’estimation
de TAV Zone par AIB de Tanita
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Remarques techniques (suite)

- Facteurs entrainant des erreurs de mesure

Avec la méthode BIA, I'impédance est mesurée et la composition corporelle est calculée sur la base de la
valeur obtenue. On sait que I'impédance varie selon la quantité totale d’eau dans le corps, qui représente
environ 60 % du poids, et selon les variations de la répartition et de la température de cette eau. Par
conséquent, pour la recherche ou pour effectuer des mesures répétitives quotidiennes, les conditions

de mesure doivent étre maintenues constantes. Les mesures effectuées dans des conditions variables de

température et de distribution de I’eau du corps ou du volume de débit sanguin des extrémités (suite a des

activités physiques, au bain, etc.), affectent les résultats obtenus, car la résistance électrique varie également
dans le corps.

Par conséquent, il est conseillé d’effectuer les mesures dans les conditions suivantes pour obtenir des

mesures stables.

1) 3 heures se sont écoulées apres le réveil et des activités normales sont pratiquées pendant cette période.
(L'impédance bioélectrique reste élevée si on reste assis apres le réveil ou si I'on se déplace uniquement en
voiture, etc.)

2) 3 heures ou plus se sont écoulées apres le repas. (Pendant 2 a 3 heures apres le repas, I'impédance a
tendance a diminuer.)

3) 12 heures ou plus se sont écoulées apres une activité physique intense. (La tendance a des changements
d’impédance n’est pas stable selon le type et I'intensité de I'activité physique.)

4) Si possible, la vessie doit étre vide avant de prendre les mesures.

5) Pour des mesures répétitives, mesurer a la méme heure autant que possible. (Au moment de la mesure du
poids, les mesures peuvent étre stabilisées en effectuant la pesée a la méme heure de la journée)

Des valeurs de mesure tres stables peuvent étre obtenues en respectant les conditions ci-dessus.

Lors de la conception de cet équipement, les 6 éléments suivants ont été définis comme conditions de
I’équation de régression.

1) Interdiction de consommer de I’alcool 12 heures avant la mesure

2) Interdiction de pratiquer des activités physiques excessives 12 heures avant la mesure.

3) Interdiction de manger et de boire excessivement la veille de la mesure

4) Interdiction de manger et de boire 3 heures avant la mesure

5) Uriner juste avant la mesure

6) Eviter la période menstruelle (femmes)

2) Changements au cours d’une méme journée Variations au cours d’une méme journée (poids)

61

Les diagrammes ci-contre présentent des exemples d’analyse des
variations enregistrées d’un jour a I’autre. Une étude a été réalisée

pour déterminer le degré de changement d’impédance, entre les

pieds, en période de déshydratation. Les deux premiers jours kg
correspondent a un régime quotidien normal, tandis que les deux
suivants ont été marqués par un état de déshydratation provoqué

605 41

60

par deS Séances de sauna. * 10;00 12‘:00 141.00 16‘.’00 18:‘00
Aucun changement important n’a été noté dans la mesure du T
. . , . 5/13(lundi; 5/14(mardi
poids, de I'impédance entre les pieds ou du pourcentage de A5 (mercred) < Sf16(eud
graisse corporelle en régime quotidien normal. En situation de Fluctuations dans une méme journée (impédance)

déshydratation, toutefois, on a relevé une perte de poids de 1 kg 42
avec augmentation de I'impédance entre les pieds d’environ 15 Q le e
premier jour et de 30 Q a 35 Q le second. De fait, le pourcentage de 0 |
graisse corporelle est monté d’environ 1 % le premier jour et de 1,5 0 |
a2 % le deuxiéme jour de déshydratation. 0
Comme déja évoqué, 'impédance augmente quand le poids e
diminue (comme en déshydratation) et diminue lorsque le poids

400

350

340

s’éleve apres consommation excessive de nourriture et boissons. 1040 1200 H“:OO 1600 1800
P . L . N . eure

La variation d"'impédance d'un jour a I’autre est donc inversement +5/13(0und) ®5/t4(mardi)

proportionnelle a la fluctuation du poids. Asf1smercredi X SM6(eudi)



Ces changements d’un jour a I’autre ont notamment pour origine:

1) Un accroissement passager du poids (masse hydrique totale du corps) a cause d'une consommation
excessive d’aliments et de liquides

2) Une déshydratation causée par une sudation importante au cours d’exercices physiques intenses

3) Une déshydratation provoquée par "absorption d’alcool ou I'utilisation de diurétiques

4) Une déshydratation due a une forte sudation en sauna, etc.

C’est pourquoi il est recommandé de remettre ces instructions au sujet pour 'aider a éliminer tous ces

facteurs, lorsque des mesures précises sont nécessaires.

S
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La formule de regression pour

le métabolisme de base (MB)

La valeur du métabolisme de base (BMR) est connue pour étre étroitement liée a la masse maigre (FFM).
Elle est également corrélée au poids, cependant des problemes se posent lors du calcul a partir du poids
sans prise en compte de I'évaluation de la composition corporelle. Cela entrainera une plus grande marge
d'erreur. Dans le cas ol des personnes ont la méme masse corporelle mais une composition différente, les

2] valeurs des personnes obeses avec plus de graisse corporelle étaient exagérément élevées, tandis que celles
— des personnes sportives et musclées étaient trop faibles.
(4° 1}
©
& Masse maigre contre MB Poids contre MB
7
3000 3000
2.
® | i
2500 2500 r B

. . o, ... B 2 Homme

2 2 -

‘$ 2000 [ ‘© 2000 |

© ©

= =

@ iy

S 1500 2 1500

S po

=} >

L L

< 1000 - = 1000 [

O o

X X

m m

= 500 f = 500 [

0 1 1 L L 0 1 1 1 1
10 30 50 70 90 30 50 70 90 110 130
FFM ke FFM ke
@® Homme japonais © Femme japonaise @® Homme japonais © Femme japonaise
B Homme américain [ Femme américaine B Homme américain ] Femme américaine

<Figure 1> Relation entre BMR en fonction de 1'analyse d'haleine, du poids et FFM
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La Figure 1 montre que la corrélation entre BMR et FFM est beaucoup plus solide que celle entre BMR et le

poids.

L'équation de régression estimée du BMR, fruit des longues années de recherche de Tanita est extrémement
précise parce qu'elle reflete les différences de compositions corporelles individuelles et est calculée a

partir de la FFM mesurée. Cette équation de régression estimée est basée sur le BMR mesuré a I'aide d'un
analyseur d'haleine et a été examinée pour en déterminer la validité statistique.

Ces résultats ont été présentés a 1’occasion de la premiere Semaine annuelle de la nutrition (American
College of Nutrition, American Society for Clinical Nutrition, American Society for Parenteral and Enteral
Nutrition, North American Association for the Study of Obesity) organisée en 2002 a San Diego.

S
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REMARQUE : Ce modele est paramétré pour les personnes agées de 18 a 84 ans. Hors de cette fourchette,

les résultats ne seront pas forcément précis.
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<Figure 2> Relation entre BMR et REE calculée grace au modéle d'analyse de régression multiple de Tanita
Modifié sur la base des données présentées lors de la Semaine de la nutrition organisée a San

Diego en 2002)
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Numéro de modéle DC-360
Adaptateur secteur
Source d’alimentation Entrée : 100 - 240V
Sortie : 12V
Plage de courant électrique 25VA
Systéme de mesure 4 électrodes double fréquence
Fréquence de mesure 6,25 kHz / 50 kHz

Mesure
d’impédance

Matériau des électrodes

Acier inoxydable

Piéce de mesure

Entre les deux pieds

Fourchette de mesure

150 a 1 000 Q (par incréments de 0,1 Q)

Précision du premier

+2 %

Mesure du poids

étalonnage
Systéme de mesure Capteur a jauge
Fourchette 2 a 270 kg (valeur de tare prédéfinie comprise)

Graduation minimale

0,1kg

Précision du premier

étalonnage +0,2kg
Afficheur Ecran LCD
USB 2.0 (connecteur de type B)
Interface RS-232C
Carte SD
Conditions Température d’utilisation 5°Ca35°C
dF:lt:rI::sha:;:: Humidité relative 30 % a 80 % (sans condensation)
Conditions de | Température d’utilisation -10°Ca60°C
stockage Humidité relative 10 % a 90 % (sans condensation)
Fourchette
Poids du produit Vers!on avec ?ﬂicheur séparé | 8,3 kg
Version montée sur colonne | 11,2 kg
. . Plate-forme 395 mm x 390 mm x 67 mm
Dlmensw|_13 du Hauteur
produit 1027 mm

(Version montée sur colonne)




Options de saisie

Poids des vétements

0 a 10 kg (par incréments de 0,1 kg)

Numéro d’identification

16 chiffres

Sexe

Femme / Homme

Type corporel Standard / Athlete *'
Age 5299 ans
Taille 90 cm a 249,9 cm (par incréments de 0,1 cm)

% de graisse corporelle visé

4 a 55% (par incréments de 1%)

Options de sortie

Numeéro d’identification 16 chiffres

Sexe Femme / Homme

Type corporel Standard / Athlete *'

Age 5299 ans

Taille 90 cm a 249,9 cm (par incréments de 0,1 cm)
Poids des vétements 0 a 10 kg (par incréments de 0,1 kg)

Poids 2 2270 kg (par incréments de 0,1 kg)

% de graisse

3a75 % (par incréments de 0,1 %)

Masse grasse

par incréments de 0,1 kg

Masse maigre

par incréments de 0,1 kg

Masse musculaire

par incréments de 0,1 kg

IMC

par incréments de 0,1

Masse osseuse *?

par incréments de 0,1 kg

Age métabolique*2

par incréments de 1 an

Métabolisme de base *2

par incréments de 1 kcal / 1 kJ

Niveau de graisse viscérale *?

1 a 59 (par incréments de 1)

Masse hydrique

par incréments de 0,1 kg

% de masse hydrique

par incréments de 0,1 %

Evaluation de la constitution
physique *2

9 évaluations

Données de bio-impédance

Résistance / Réactance

*1 Le mode Athléte ne peut étre sélectionné que pour les personnes de 18 a 99 ans

*2 18a99 ans

La conception et les spécifications du produit peuvent étre modifiées a n'importe quel moment sans préavis.

o
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c € Cet appareil est conforme a la Directive CEM 2014/30/UE
et la Directive RoHS 2011/65/UE.

Mise au rebut

)¢

Cet équipement est un dispositif
électronique.

Veuillez le mettre au rebut de facon
appropriée et non comme une ordure
ménagere. Veuillez respecter la
réglementation en vigueur dans votre
localité lors de la mise au rebut de cet
équipement.

<EU Representative>
TANITA Europe B.V.

Hoogoorddreef 56-E, 1101 BE Amsterdam,

the Netherlands

TEL: +31-(0)20-560-2970
FAX: +31-(0)20-560-2988
www.tanita.eu

TANITA Health Equipment H.K. Ltd.

Unit 301-303, Wing On Plaza, 3/F.,

62 Mody Road,

Tsimshatsui East, Kowloon, Hong Kong
TEL: +852-2834-3917

FAX: +852-2838-8667
www.tanita.asia

<Manufacturer>
TANITA Corporation

1-14-2 Maeno-cho, Itabashi-ku,
Tokyo 174-8630 Japan

TEL: +81-(0)3-3968-7048
www.tanita.co.jp

TANITA India Private Limited

A-502, Mittal Commercia, Off. M.V.

Road (Andheri Kurla Road),

Marol, Andheri-East, Mumbai 400059,

Maharashtra, India

TEL: +91-771-801-1511/
+91-771-801-1382

FAX: +852-2838-8667

www.tanita.co.in

©2015-2016 TANITA Corporation

TANITA Corporation of America, Inc.

2625 South Clearbrook Drive,
Arlington Heights, lllinois 60005 U.S.A.
TEL: +1-847-640-9241

FAX: +1-847-640-9261
www.tanita.com

TANITA (Shanghai) Trading Co., Ltd.
Room 8005, 877 Huai Hai Zhong Lu,
Shanghai,

The People’s Republic of China

TEL: +86-21-6474-6803

FAX: +86-21-6474-7901
www.tanita.com.cn
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